
Beschreibung:

Kurs-Leitung:

Termin:

Kurs-Ort:

Kosten:	 Anzahl Teilnehmer:innen:

Bei Anmeldung kontaktieren Sie bitte:

Kontaktperson:

Tel: E-Mail:

Workshop

Fit, gesund und inklusiv durchs Jahr - Inklusive betriebliche Gesundheitsförderung


	Textfeld 1: Klangschalen-Stunde Dienstag
	Textfeld 2: Entspannt, getragen, nach innen lauschend.
 
Genieße die Töne und Schwingungen der Klangschalen.
 
Stress lässt nach, die Klänge lassen dich träumen, dein Fokus richtet sich auf dich selbst. 
 
Komm und hör zu, spüre selbst die Vibrationen der Schalen, schlage die Klangschale an oder lass dich von mir in Töne einhüllen. 
 
Für alle geeignet!
	Textfeld 3: Edith Strauch
	Textfeld 4: 7.5. und 4.6. und 18.6. und 2.7. , jeweils um 10.15 Uhr bis 11.15 Uhr
	Textfeld 5: Werkstätte Erle, Snoezelenraum
	Textfeld 6: 5,-   (für Diakoniewerk: Kostenübernahme)
	Textfeld 7: 6
	Textfeld 8: Edith Strauch
	Textfeld 9: 0664/ 88588971 (gerne auch SMS/ Whatts App)
	Textfeld 10: e.strauch@diakoniewerk.at
	Foto_af_image: 


